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Contact ; Pierre RIZO




4 ans, 40 activités olympiques dans 40 destinations différentes
Pour étudier, vérifier et mettre en ceuvre le lien social et les

valeurs portés par le sport dans toutes ses dimensions.
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1. Le contexte

En aol(t 2016, suite aux Jeux Olympiques d’été, Pierre Rizo lance le World Sport
Challenge et décide de parcourir le globe et de pratiquer les 40 disciplines olympiques
d’ici les prochains Jeux Olympiques d’été 2020, dans les pays ou elles sont
culturellement, socialement ou historiquement les mieux représentées.

Voyager et faire du sport sont deux vecteurs qui guident la vie de Pierre Rizo depuis
toujours.

En effet, il a largement parcouru le monde en s'adonnant a de nombreux sports : match
de basket a Venice Beach (Floride), parties de football en Thailande, traversées de
lacs en nage libre en Australie, VTT au Pérou ou encore la lutte sur les plages de
Hawaii. Il profite de toutes les occasions pour aller vers les gens, pratiquer, prendre
du plaisir et s'accomplir dans le sport.

Plus qu’'une passion c’est une philosophie de vie basée sur le partage, le plaisir de

I'échange, la persévérance et la découverte a travers I'activité sportive.

Ce sont ces valeurs et vertus que Pierre Rizo souhaite communiquer a travers le World
Sport Challenge, véritable aventure sportive et humaine.
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2. Présentation de Pierre Rizo

1. Son parcours en quelques mots

Pierre Rizo a 33 ans au début de l'aventure. Il est professeur d’EPS a l'université
Toulouse Il — Paul Sabatier ou il enseigne I'athlétisme, la musculation, le fitness et
assure également la préparation physique des sportifs de haut-niveau.

Il a effectué ses études a 'université Toulouse Ill — Paul Sabatier, puis a été enseignant
a Paris avant de rejoindre le Service Commun Universitaire des Activités Physiques et
Sportives (SCUAPS) de l'université.

Il partage sa vie entre sa passion pour le sport et son métier d’enseignant ou il met en
pratique les expériences et les enseignements qu'’il tire de ses voyages et qu'’il partage
avec ses étudiants.

2. Un héros des temps modernes

Pierre Rizo est un globe-trotter au grand coeur, qui va vers les autres avec le désir de
partager des expériences de vie avec le sport comme fil rouge.

En ce sens il représente le héros des temps modernes qui incarne des valeurs fortes,
susceptibles de guider une jeunesse en quéte de repéres.

Chaque étape est un exemple de la réussite de son challenge : les liens se tissent tout
naturellement a travers le sport et ouvrent un large choix de perspectives d’échanges
intra-culturels internationaux.
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3. Présentation du World Sport Challenge

1. Les objectifs du projet

A travers World Sport Challenge, Pierre Rizo souhaite avant tout véhiculer les trois
valeurs fondamentales de I'Olympisme :

v' I'excellence

v’ l'amitié

v le respect

Il souhaite également démontrer en quoi le sport représente un véritable moyen de
lien social qui permet d'aller vers les autres.

Ainsi, chaque étape méle activité sportive et découverte des populations locales : un
moyen de partager des expériences de vie et de découvrir de nouvelles cultures.

2. La méthodologie

La démarche de Pierre Rizo ne s’appuie pas sur un modéle fédéral et ne s'inscrit pas
forcément dans un cadre compétitif.

Il pratique, au cours de chaque nouvelle étape, une activité sportive du programme
olympique en s’intégrant dans des groupes d'entrainement en immersion totale.

Cette approche originale lui permet d’appréhender la fagon de s'intégrer a des groupes
a travers le sport.

Elle met également en évidence les bienfaits d’'une telle approche ainsi que les
difficultés que I'on peut éprouver a exercer une activité sportive inconnue.

En s’associant aux athletes locaux il fait découvrir un versant culturel de chaque

activité olympique et montre également les valeurs de partage et d’échange par la
pratique du sport.
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3. Les disciplines au programme du World Sport Challenge

28 sports sont représentés aux Jeux Olympiques : athlétisme (fond, demi-fond, sprint,
lancers, sauts), aviron, badminton, basket-ball, boxe, canoé-kayak (en ligne, slalom),
cyclisme (route, piste, BMX, VTT), équitation, escrime, football, golf, gymnastique
(artistique (rythmique, trampoline), haltérophilie, handball, hockey sur gazon, judo,
lutte, natation (nage libre, synchronisée, plongeon, water polo), pentathlon moderne,
rugby, taekwondo, tennis, tennis de table, tir a I'arc, tir sportif, triathlon, volley-ball (en
salle, beach-volley), voile.

Parmi eux certains sports comportent plusieurs disciplines et au final on compte donc
une quarantaine de disciplines au programme.

A noter que I'athlétisme est fortement représenté et mis a 'honneur tout au long de
'aventure, d’'une part car il reste le sport de prédilection de Pierre Rizo, d’autre part

parce qu’il est le sport roi des JO et que les épreuves athlétiques sont variées et
multiculturelles.

Pour les JO de 2020, 5 nouveaux sports sont introduits dans la compétition :
v' Baseball / Softball
v'  Escalade
v Karaté
v' Skateboard
v' Surf

4. Les étapes sportives du World Sport Challenge

Les 40 étapes seront rythmées par le calendrier universitaire ou lors de week-end
prolongés en fonction de la distance. Durant les 4 années du World Sport Challenge,
Pierre Rizo continuera a assurer ses cours a l'université.

o Les destinations

Le choix des destinations s’effectue en fonction de I'histoire de la discipline, du nombre
de pratiquants, de I'empreinte culturelle et du niveau d’excellence de la discipline.
Ainsi il a privilégié le marathon d’Athenes, et non celui de Boston ou Berlin car c’est
celui qui, historiquement, trouve sa place en ce lieu mythique.

Son aventure s’achévera au Japon, en juillet 2020, a I'occasion des prochains Jeux

olympiques d’été. Il terminera ce challenge sportif par une des étapes japonaises :
cyclisme sur piste, karaté ou judo.
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o La préparation

)
Issu du milieu dussprint, pour pra s inconnues et s'y adapter au mieux,
.

Pierre Rizo prépare en suivz r ent quotidien ou bi-quotidien (vélo,
course, musculation) pour se e, mais il ne suit pas d'entrainement
spécifi chaque sport. ction des opportunités, il réalise
quelc rs avant le dépa pécifique lorsqu’il s’agit d’'un sport
O

onnu pour




Au-dela de la rencontre sportive, le récit est ponctué d’anecdotes historiques,
géographiques, sociales, culturelles sur le pays qui I'accueille.
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5. Le planming prévisionnel des prochaines étapes

* 2018

S C S SRR .

e 2019

v

Tir sportif, Allemagne, février

Waterpolo, Hongrie, février

Baseball — softball, USA (Chicago), avril

Escrime, Rome, mai

VTT, Suisse, juin

Athlétisme lancer du javelot, Norvége, juin

Triathlon, Ecosse, aoit

Athlétisme 100m, Jamaique, octobre

Equitation, France, date a planifier

Basket-ball USA (Washington ou New York), décembre

Football, Argentine, décembre

* Activités a planifier en 2019 et 2020

N N N N N N N N N NN

Handball, France (Nantes)

Canoé kayak, Slovaquie

Pentathlon moderne, Angleterre
Aviron, Angleterre

Voile, Ecosse

Cyclisme sur route, Colombie
Cyclisme sur piste, Japon

Skate, USA (Los Angeles)

BMX, USA (Los Angeles)

Volley-ball, Pologne

Tir a I'arc, Bouthan

Karaté, Japon (Okinawa)

Judo, Japon

Plongeon, Taiwan

Natation en eau libre, Nouvelle Zélande
Saut, Cuba ou USA

Gym, Russie

Hockey sur gazon, Inde ou Sri Lanka
Tennis, Espagne ou Suisse

Rizo
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4. L’intéret du World Sport Challenge

1. Le World Sport Challenge aventure sportive et humaine

Par son action, Pierre Rizo personnifie et rend accessible la pratique de l'activité
sportive et I'esprit des jeux a travers son aventure.

Il contribue a faire rayonner les valeurs humanistes d’universalité, dont la France, par
son Histoire, s’est faite le porte étendard, dans un contexte mondial actuel qui a besoin
de cohésion et de rassemblement.

Par son initiative il concourt a véhiculer les valeurs fondamentales du sport, portées
tant par le Comité Olympique que par Paris 2024.

Le World Sport Challenge le positionne non seulement en véritable ambassadeur mais
il représente aussi un exemple vivant qui fait vivre I'esprit des jeux telle la flamme
olympique parcourant les continents.

2. Le World Sport Challenge au cceur de I'actualité sportive

Par son action, Pierre Rizo personnifie également la candidature frangaise a travers
un athléte frangais, enseignant, qui concourt a promouvoir la visibilité internationale de
'engagement de la France dans I'événement sportif.

Pierre Rizo et ses étapes olympiques, dont on va suivre les aventures, va apporter du
rythme, dans I'attente de prochains JO d’été et des JO de 2024. |l fait vivre un compte
a rebours et alimente le désir et la soif d'intérét du public, ainsi que sa mobilisation,
sur le long terme par des actions réguliéres au fil de chaque étape.

En ce sens il représente le symbole vivant des valeurs de I'Olympisme qu’il illustre
avec des exemples concrets, sur le terrain et par son témoignage.

Son initiative le place au cceur de I'actualité sportive et son aventure est porteuse de
sens dans la mesure ou elle concourt a fédérer le public autour de I'activité sportive. Il
rejoint ainsi le slogan de Paris 2024 « Tous mobilisés pour le sport et la célébration ».

Sa démarche s’inscrit totalement dans le programme de mobilisation lancé dans le
cadre de Paris 2024 pour atteindre tous les Francgais qui s’appuie sur :
o desinitiatives sportives, culturelles et éducatives dans les écoles et les clubs
sportifs pour diffuser la vision de I' « Olympisme en action » de Paris 2024
et susciter I'enthousiasme de la jeunesse francgaise ;
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o un vaste plan Sport 2024+ pour inciter a une pratique sportive réguliere,
essentielle a une vie saine, et qui cible prioritairement les jeunes et les
publics les plus éloignés de la pratique ;

o I'appui des institutions francaises du sport, de la culture, de I'’éducation et de
la recherche et de leurs réseaux pour réunir les athletes, les artistes, les
créateurs et les intellectuels, et diffuser ainsi les valeurs de 'Olympisme.
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5. L’impact du World Sport Challenge

Le projet bénéficie de ’engagement du public et suscite des initiatives sociales
et pédagogiques.

1. Le World Sport Challenge comme lien social

Une maison de retraite se passionne pour l’aventure sportive et voyage
virtuellement

La Résidence Domenech, une maison de retraite située a Pierre-Bénite (banlieue de
Lyon) a inscrit le World Sport Challenge dans le planning des animations proposées
aux résidents.

L’initiative a rencontré un franc succes et Pierre Rizo est allé a leur rencontre afin de
leur présenter son projet, ses motivations ainsi que les difféerentes étapes sportives
déja franchies et celles planifiées.

Suite a ce moment d’échange, le World Sport Challenge rythme a présent leur
quotidien et une véritable relation s’est établie entre les résidents et le sportif globe-
trotter.
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2. La dynamique éducative du Word Sport Challenge

Comme un écho au programme de Paris 2024 : un collége s’engage dans un
projet pédagogique via le World Sport Challenge

A travers le World Sport Challenge, le collége Frangois Mitterrand (Caraman, Haute-
Garonne) a lancé un projet pédagogique a destination des éléves en grande difficulté
scolaire et, depuis janvier 2017, le programme d’enseignement d’une classe SEGPA
est abordé via une approche multidisciplinaire (géographie, sciences, sport, etc.). Les
éléves ont adhéré a la démarche et se sont mis au travail avec enthousiasme.

C’est dans ce cadre que Pierre Rizo a rencontré les éléves pour leur faire partager son
aventure et leur présenter les valeurs qu’il souhaite véhiculer.

Une dynamique est née autour de cette initiative et deux autres classes du collége se
sont également associées a cette démarche pédagogique.
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6. Les perspectives

1. Associer Pierre Rizo a des actions événementielles

A travers son aventure, Pierre Rizo peut apporter un témoignage vivant des
valeurs portées par le sport (sous forme d’intervention lors de conférences, de
participation a des challenges sportifs, etc.) :
o Participation aux « Classes Olympiques » dans les établissements scolaires
o Participer a I'édition 2019 de la Semaine Olympique et Paralympique

2. Associer Pierre Rizo a des programmes pédagogiques

o Pierre Rizo porte-parole vivant du programme du Ministére de la Ville,
de la jeunesse et des Sports sur la thématique « Ethique et valeurs du
sport » dont I'objectif est de « Provoquer une prise de conscience, faire
évoluer les mentalités et les comportements qui peuvent s’installer parfois
deés le plus jeune age, tel est I'objectif général de la politique ministérielle en
matiére de prévention et de lutte contre les incivilités, les violences et les
discriminations dans le sport ».

o Echanges sous formes d’ateliers avec des écoliers et des collégiens
Participer a ces nouvelles approches pédagogiques pour aborder, a travers
l'activité sportive, les programmes d’enseignement sur certaines des
thématiques au programme : I'’éducation morale et civique, la citoyenneté,
les valeurs du sport et les valeurs républicaines, le respect de la différence.

3. Lintérét scientifique du World Sport Challenge :

Certaines des thématiques abordées dans le cadre du World Sport Challenge font
I'objet d’études et de recherches menées par des laboratoires :

- sport et sociologie ;

- la performance sportive ;

- la nutrition ;

- les bienfaits et limites du sport, etc.
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7. Partenariat

1. Devenir partenaire du World Sport Challenge

* Associer son image a celle d’un projet sportif qui a une vraie valeur sociale

* Augmenter la notoriété de son entreprise grace aux valeurs du sport

* Développer une image de marque en participant activement aux étapes

* Profiter des retombées médiatiques internationales a chaque étape

* Gagner en visibilité en étant présent sur tous les supports de communication
du World Sport Challenge (site internet, réseaux sociaux, plaquette)

2. Déja partenaire de I’'aventure

AIRFRANCE /Y
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9. Suivre ’aventure

ot http://Ipierrerizo.wixsite.com/worldsportchallenge

https://lwww.facebook.com/worldsportchallenge/

https://www.instagram.com/rzp32/

https://[twitter.com/rzp32

https://www.youtube.com/channel/UCukouhJO0JY73cQ-kWGNJDQ

Contact :

Pierre RIZO (33) 6 61 18 5558 worldsportchallenge@gmail.com
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